
Рекомендации родителям 

Тема недели: « Весна пришла – весне дорогу» 

Дата Беседы Развивающие игры , 

С.Р.И. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдений 

Чтение худ . 

литературы 

Дыхательная 

артикуляционная, 

пальчиковая гимнастика 

06.04.20. «Я и моя семья»  

Цель: 

Воспитывать 

внимательное 

отношение к 

родителям, к 

близким людям, 

доброжелательн

ых отношений 

со сверстниками 

и взрослыми. 

«Какие краски у 

Весны» дать 

детям 

представление о 

весенних 

изменениях в 

природе; учить 

сравнивать 

времена года, 

отмечать 

 «Собери пирамидку»  

упражнять собирать 

от большого к 

меньшему, закреплять 

цвет, форму. 

«Цветные фигуры» 

Цель: запоминать 

внешний вид и 

название 

геометрических фигур  

С.р.и  «Накормим 

куклу Машу кашей» 

учит и показывать как 

пользоваться посудой, 

вызвать 

положительные 

эмоции от игры. 

 

 

 

Рассмотрим картинки « Я 

хороший», фото «моя 

семья» 

Наблюдение за птицами. 

Весной оживляются 

птицы. Они начинают 

громко, весело кричать, 

бойко перелетают с 

дерева на дерево  

 

 

К. Чуковский  

«Муха - 

цокотуха» 

Дыхательное упражнение 

«Ветерок» - развивать 

длительный плавный выдох, 

улучшение функции 

внешнего дыхания. 

Пальчиковые упражнения. 

«Дедушка и бабушка» Здесь 

бабушкины очки (соединить 

большие и указательные 

пальцы обеих рук в колечки и 

приложить к глазам), 

А вот ее чашка (сложить руки 

чашкой). 

Любит она руки вместе 

сложить (положить одну 

ладонь на другую) 

И на колени положить (затем 

положить руки на колени). 

Здесь у дедушки 

очки (аналогично 

предыдущему действию, 



характерные 

признаки; 

формировать 

интерес к 

явлениям 

природы; 

развивать 

цветовое 

восприятие: 

осень – жёлтая, 

зима – белая, 

весна – зелёная; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

пробуждению 

природы, к её 

отдельным 

явлениям 

 

только очки сделать 

большего размера), 

А там его палка (одну 

прямую руку опустить вниз и 

сжать кулак). 

Любит он почитать (согнуть 

руки перед собой, развернув 

раскрытыми ладонями вверх, 

изображая книжку), 

А затем немного 

поспать (сложить ладошки 

под щечкой и закрыть глаза). 

Артикуляционная 

гимнастика «Рыбка 

шевелит губами»  Цель: 
развитие артикуляционной 

моторики. Смыкать и 

размыкать губы. 

«Улыбка» Цель: развитие 

артикуляционного аппарата. 

Растянуть губы в стороны, не 

показывая зубов.             

 

 

 

 


